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1. ¿QUÉ ES RAITANA? 

 

La Asociación Raitana es una asociación sin ánimo de lucro formada por 

personas con discapacidad, voluntarios/as y familiares que trabaja por la 

inclusión, a través del ocio y tiempo libre.  Formada en el año 1992  con un 

centro ocupacional en Tornón (Villaviciosa) y cerrado por falta de medios 

económicos, resurge en 2015 con un espacio físico en La Casa de la Oliva, 

cedida por José Cardín.  

 

Nuestros objetivos principales son la mejora de la calidad de vida de las 

personas con discapacidad a través de servicios especializados que permitan 

ofrecer la mayor autonomía posible,  disfrutar del ocio y normalizar la 

discapacidad en entornos comunitarios haciendo efectivo el derecho de 

participación en la sociedad.  

 

Debido a nuestro proceso de crecimiento como asociación, hemos 

ampliado nuestro trabajo como respuesta a las necesidades encontradas en  

las personas con discapacidad de Villaviciosa, así como en sus familias. En 

2021  se incluyeron tres proyectos nuevos como fisioterapia,  apoyos 

individuales para personas con gran dependencia y atención educativa, que ya 

forman parte de la asociación Raitana de manera continuada debido a su 

demanda.  

 

Actualmente, contamos con 375  personas socias colaboradoras, junta 

directiva, 1 educadora social fija, 2 monitoras  y 7 voluntarios/as que apoyan 

las distintas actividades que se llevan a cabo. 
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El número de usuarios/as en nuestra asociación actualmente es de  35  

personas.  Existe un amplio abanico de edades, discapacidades así como de 

necesidades.  

 

La asociación forma parte de la Federación Pena Inclusión Asturias 

desde 2021. A nivel local, formamos parte de  la Mesa Intersectorial de Salud 

de Villaviciosa, con el objetivo de mostrar nuestras necesidades y  buscar 

respuesta común entre las entidades participantes. 
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El año 2022 ha sido importante para nuestra asociación, ya que el 

Ayuntamiento ha puesto a nuestra disposición un local  para poder seguir 

llevando a cabo nuestra actividad, situado en Calle Marqués de Villaviciosa, 17 

(Antigua estación de los alsas).  

Debido a nuestro crecimiento, mantenemos “La Casina de la Oliva”. 

 

El local ha sido equipado a través de la financiación económica de: 

 

- Ayuntamiento de Villaviciosa. 

- La Caixa. 

- Proyecto “ El Valle Solidariu”. 
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2. ORGANIZACIÓN 
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3. COLABORACIONES 

Durante el año 2022 la asociación mantuvo colaboración con:  

 Ayuntamiento de Villaviciosa 

 Hotel Artiem (Quintes) 

 El Gaitero – Fundación Cardín.  

 Ateneo Obrero de Villaviciosa. 

 Cáritas Villaviciosa. 

 

 

 

 

 

Para la realización de nuestro calendario anual, contamos con el apoyo de 

muchos de nuestros vecinos/as…. 
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Participación en colaboración del Club  

MamasG.es  con la iniciativa NAVIDAD 

INCLUSIVA “una navidad para ti y una 

para mi” cuyo objetivo es habilitar colas 

inclusivas en los diferentes actos 

infantiles navideños.   

 

 

A través de la FUNDACIÓN 

PEQUEÑOS PASOS, se ha realizado 

un torneo solidario de golf en 

beneficio de nuestra asociación 

durante el mes de agosto. 

 

 

Hemos llevado a cabo una experiencia de voluntariado de los 

chicos/as de Raitana  con las personas mayores de la Residencia 

Nuestra Señora del Portal a través de Cáritas Villaviciosa.  

Las salidas se realizan una vez al mes. Con ello se pretende que las 

propias personas con discapacidad tengan un papel activo y realicen 

voluntariado. La experiencia ha sido muy positiva  y gratificante.   
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4. FUENTES DE FINANCIACIÓN  

RECURSOS PROPIOS 

A TRAVÉS DE: 

 CUOTA DE SOCIOS/AS 

 DONACIONES 

 ACTIVIDADES RECAUDATORIAS (MERCADILLOS) 

 APORTACIÓN ECONÓMICA DE FAMILIAS 

 INGRESOS REALIZACIÓN TALLERES 

 LOTERÍA 

RECURSOS PÚBLICOS    Y PRIVADOS 

RECURSOS PÚBLICOS A TRAVÉS DE:  

  AYUNTAMIENTO VILLAVICIOSA 

  CONSEJERIA DERECHOS SOCIALES Y BIENESTAR 

 CONSEJERÍA EDUCACIÓN 

 

RECURSOS PRIVADOS A TRAVÉS DE:  

 LA CAIXA 

 FUNDACIÓN ALIMERKA 

 FUNDACIÓN PEQUEÑOS PASOS  
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5. CUENTAS ANUALES  
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6.  PROYECTOS   

FISIOTERAPIA. Este proyecto pretende mejorar la calidad de vida de 

las personas con discapacidad favoreciendo su máxima autonomía y evitando 

tener que desplazarse a otros lugares fuera de la localidad para atender sus 

necesidades.  Este proyecto atiende a 10 usuarios/as.  

 

COMPENSACIÓN EDUCATIVA.  Este  proyecto llamado 

“T.E.Ayudo a entender” surge de la necesidad de dar respuesta específica a las 

personas con discapacidad en edad escolar en Villaviciosa. Se realizan 

actividades individuales teniendo en cuenta sus necesidades educativas. 

Durante periodo no escolar, se realizan actividades que promueven la 

conciliación de la vida laboral y familiar con actividades grupales (salidas, 

excursiones, talleres…) El proyecto da cobertura  10 alumnos/as.  
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APOYOS INDIVIUDALES. Apoyo a personas con gran 

dependencia que necesitan un cuidador/a de manera continuada. Durante el 

año 2022 se han llevado de manera continuada y se ha dado apoyo a cuatro 

personas.  

 

OCIO FIN DE SEMANA 

El ocio de fin de semana, permite ofrecer una actividad en su mayor parte en la 

comunidad. Además, permite a las familias disponer de un tiempo de respiro 

en el fin de semana.  

 

Las actividades realizadas han sido:  

 

 Partidos de fútbol. 

 Cena en pizzería 

 Marcha solidaria asociación Galbán.  

 Desfile de carnaval. 

 Visita al Museo Pueblo de Asturias. 

 Visita al rastro de Gijón 

 Convivencia infantil en Cabranes. 

 Ruta adaptada Senda del Río Nora (Pola de Siero) 
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Orquesta Grupo Beatriz (fiesta en Amandi) 

 Playa. 

 Visita a la feria de muestras de Gijón 

 Parrillada  de verano 

 Salidas con los Gigantes y Cabezudos (Amandi) 

 Orquesta grupo Tekila, fiestas de Villaviciosa.  

  Paellada (fiesta de las familias) 

 Visita a las Cuevas del Soplao. 

 Concierto Banda de Música de Villaviciosa + cena hamburguesa. 

 Jornada rugby inclusivo (Gijón). 
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7 . ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

TALLERES SEMANALES 

 

TALLER DE COCINA. Información sobre alimentación saludable. Preparación 

de recetas.  

TALLER DE MADERA. Trabajos en madera. Se han realizado cajas nido para 

pájaros. Se participó en la Ruta de los Belenes de Villaviciosa, con un Belén 

hecho en madera.  

TALLER DE PINTURA. Utilización de diversas técnicas de dibujo y acuarela. 

Realización de tarjetas postales y estampación en tazas. 

TALLER DE JUEGOS DE MESA.  

TALLER DE MANUALIDADES. Creación y preparación de artículos hechos en 

nuestra asociación: regalitos para bodas  y celebraciones, decoración 

navideña, etc… 
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TALLER PREPARACIÓN TRAMPAS PARA LA VELUTINA. En el primer 

trimestre del año, se lleva a cabo la preparación de trampas contra la avispa 

velutina.  

 

TALLER ESTIMULACIÓN COGNITIVA. Realización de actividades de 

memoria, atención y  lenguaje.  

 

TALLER DE GIMNASIO. Utilización del gimnasio municipal para realizar 

ejercicio físico. 

TALLER DE AJEDREZ.  
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ACTIVIDADES PUNTUALES 

Durante el verano, se utiliza el autobús lanzadera, adaptado a personas con 

discapacidad, para disfrutar de la playa de Rodiles, así como de hacer rutas.  

Las actividades realizadas han sido: 

 Cine “Spiderman”. 

 Spa Artiem. 

 Participación en  la manifestación día de la mujer (Gijón) 

 Voluntariado en Ateneo Obrero para  recogida de alimentos a Ucrania. 

 Participación curso “Mujeres de Época” (Casa de Encuentros de la Mujer) 

 Senda la Perediella (Infiesto)  

 Merienda en San Juan de Amandi.  

 Actividad “buggies adaptados” (Cangas de Onís) 

 Visita Museo Evaristo Valle ( Actividad organizada por la Casa de Encuentros de la 

Mujer) 

 Taller infantil en el Museo del Jurásico (Colunga) 

 Tarde en la Semana Negra de Gijón.  

 Concierto música clásica de Valdediós. 

 Tonada en el Ateneo.  

 Excusión al Malaín  (San Justo) 

 Excursión Ecomuseo Valle de Samuño 

 Concurso de parchís (Bozanes) 

 Celebración de cumpleaños en pizzería 

 Visita Granja Escuela (Argüeru) 

 

 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 

16 
 

 

 Visita al Jardín Botánico (Gijón) 

 Campeonato Vela Inclusiva. (Club Albatros) 

 Participación en el desfile de Villaviciosa de los actos de Carlos V.  

 Noche en Danza (Festival Internacional de la Gaita) 

 Jira del Portal. 

 Participación en  la noche de las peñas con la Banda de Gaitas, fiestas de Villaviciosa. 

 Taller prevención de residuos sobre reciclaje textil (Cogersa) 

 Tarde de magia en el Teatro Riera.  
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 RESPIROS FIN DE SEMANA 

 

Los respiros de fin de semana son actividades con un doble objetivo: propiciar el 

descanso y respiro de las personas cuidadoras habituales y ofrecer actividades de ocio y 

tiempo libre a las personas con discapacidad. Se forman grupos de máximo 10 personas 

y se visitan diferentes lugares.  

 

 Se han llevado a cabo: 

 Del 22 al 24 de abril. Cangas de Onís. 

 Del 21 a l23 de mayo. Camino a Covadonga.  

 Del 17 al 19 de junio. Avilés 

 Del 16 al 18 de septiembre. Cangas de Onís. 

 Del 23 al 24 de noviembre. Estancia en Hotel Artiem.  

 Del 2 al 4 de diciembre. Perlora (Candás) 
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SENSIBILIZACIÓN 

- Realización de charlas en el CRA La Marina, en torno el día 3 Abril 

(Día de concienciación del Autismo)  

-  Participación en la Feria de Asociaciones, organizada desde la Mesa 

Interesectorial de Villaviciosa.  

 

 

 

- Participación en MERCADOS de Villaviciosa, con el fin de mostrar nuestra 

actividad:  

 TREN TURÍSTICO 

 FESTIVAL DEL ARANDANO 

 MERCADO DE LA MANZANA. 

 FERIA DE LOS ACUARELISTAS. 

 MERCADILLO NAVIDEÑO RAITANA. 
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 GRUPO SIN BARRERAS.  

 

 Presentado en el   ayuntamiento de nuestra localidad  el  “Plan  para la mejora de la 

movilidad de Villaviciosa” (2021), con el objetivo de crear un  entorno capaz de favorecer la 

movilidad de la ciudadanía, en particular de aquellas personas con movilidad reducida o 

discapacidad, se continua con la sensibilización, así como trabajando por la eliminación de 

todas aquellas barreras que impidan la participación de personas en la sociedad.  

 Se ha realizado una visita a Ribadesella para  conocer la ruta accesible urbana.  

 Se fomenta el uso de  transporte público adaptado.  

 Participación en el taller sobre exploración territorio urbano del l Congreso Territorios 

corresponsables, igualdad y espacio público.   
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8.  UNA  MIRADA AL FUTURO…. 

“PERMANECER CON CALIDAD DE VIDA EN EL ENTORNO RURAL: DESEO Y DERECHO DE 

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD”, investigación realizada por Anus Teja de Juana, 

dentro del máster universitario en intervención socioeducativa.  

 

Permanecer, con calidad de vida, en su propio pueblo, con su red afectiva, es un deseo de 

muchas personas con discapacidad que habitan en el entorno rural. Lamentablemente, a 

pesar de las declaraciones y normativas que lo avalan, muchas de estas personas y sus 

familias siguen encontrando dificultades para ejercer ese derecho. 

Actualmente, no existen recursos especializados en el concejo de Villaviciosa en referente a 

la discapacidad. La necesidad de una residencia, piso tutelado o centro de día, es algo 

primordial a conseguir, debido a la situación en la que se encuentran personas con 

discapacidad que no pueden ser atendidas en el núcleo familiar y  no tienen  otra alternativa 

que salir de su entorno, utilizando recursos desplazándose a otras localidades.   
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