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1. ;QUE ES RAITANA?

La Asociacion Raitana es una asociacion sin animo de lucro formada por
personas con discapacidad, voluntariosf/as y familiares que trabaja por la
inclusidn, a través del ocio y tiempo libre. Formada en el afio 1992 con un
centro ocupacional en Torndn (Villaviciosa) y cerrado por falta de medios
economicos, resurge en 2015 con un espacio fisico en La Casa de la Oliva,

cedida por José Cardin.

Nuestros objetivos principales son la mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad a través de servicios especializados que permitan
ofrecer la mayor autonomia posible, disfrutar del ocio y normalizar la
discapacidad en entornos comunitarios haciendo efectivo el derecho de

participacion en la sociedad.

Debido a nuestro proceso de crecimiento como asociacion, hemos
ampliado nuestro trabajo como respuesta a las necesidades encontradas en
las personas con discapacidad de Villaviciosa, asi como en sus familias. En
2021 se incluyeron tres proyectos nuevos como fisioterapia, apoyos
individuales para personas con gran dependencia y atencion educativa, que ya
forman parte de la asociacion Raitana de manera continuada debido a su

demanda.

Actualmente, contamos con 410 personas socias colaboradoras, junta
directiva, 1 educadora social , 3 monitoras y 8 voluntarios/as que apoyan las

distintas actividades que se llevan a cabo.
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El nUmero de usuarios/as en nuestra asociacion actualmente es de 41
personas. Existe un amplio abanico de edades, discapacidades asi como de

necesidades.

A nivel local, formamos parte de la Mesa Intersectorial de Salud de
Villaviciosa, con el objetivo de mostrar nuestras necesidades y buscar

respuesta comun entre las entidades participantes.
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2. ORGANIZACION

JUNTA
DIRECTIVA

> Bodi e

PRESIDENTA
Emilia de Aqustin de Miguel

VICEPRESIDENTA
Zolla Garcia Rilla

SECRETARIA
Merly Esther Bundy

TESORERA
Begofia Medio Blanco

VOCALES
Belarmina Pérez Blanco
Jorge Otero Bedrifiana
Ivan Sarieqo Criado
Arantxa Santiesteban Ramos
Paolo Bramati

& 410

EQuiPo
TECNICO

EDUCADORA SOCIAL
Natalia Fdez Fdez

MONITORAS
Marisa Novo Garcia

Carolina Benitez Cabanas
Andrea Cardin Berros
Paula Granda Diaz

PERSONAL EN
PRACTICAS

I>r——€

socCios/as
colaboradores

VOLUNTARIOS/AS

—& <9 =

Cristina Moneo
Marisa Garcia
Pepe Cuadra
Roman Cuadra

Felipe Valdes

Liset Vanegas

Pepe Albuerne
Alberto
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3. COLABORACIONES

Durante el ano 2023 la asociacion mantuvo colaboracion con:

Ayuntamiento de Villaviciosa

Hotel Artiem (Quintes)

Ateneo Obrero de Villaviciosa.

Caritas Villaviciosa.

ATENEO
0pE=R0 A
JAN e
g FUNDACION (% Caritas
JOSE CARDIN FERNANDEZ WI_]A OSA ARTIEM Diocesana de
y de Oviedo

Para la realizacion de nuestro calendario anual, contamos con el apoyo de
muchos de nuestros vecinos/as....

WBLTIDO g i A ALIAYOD

NAVEDAR ) B OMA,

del ane e & Crbergs Villavicioss

A\ taga Lspaia
ARTIE £
X
: e —— s - SIENTE o 4
e | NAVEDA e s L
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Se lleva a cabo la iniciativa NAVIDAD
INCLUSIVA en colaboracion con el
ayuntamiento y proteccion civil para
que todos los nifios y nifas puedan
disfrutar por igual de los actos
navidenos, visibilizando y
normalizando la diversidad.

Enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=uav-LXrjuXU

A través de la FUNDACION PEQUENOS PASOS, se ha realizado
por cuarto ano el torneo solidario de golf en beneficio de nuestra
asociacion durante el mes de agosto.

Con la colaboracion del Ayuntamiento de
Villaviciosa se gestiona el TREN
TURISTICO, en diferentes festivales, como
el de los frutos rojos o la manzana, asi
como en las Fiestas del Portal. La

HORARIOS Y UBICACIONES:

* VIERNES 8: DE 12:00 A 14:00

« SABADO 9: DE 12:00 A 14:00

* DOMINGO 10, LUNES 11Y MIERCOLES 13:
DE 12:00 A 14:00 Y DE 17:00 A 20:00.

Salida desde Plaza Ayuntamiento, excepto sabado y domingo,
que saldra desde el lateral del Parque Ballina, por c/Cervantes.

recaudacion obtenida es para nuestra
asociacion.

VILLAVICIOSA T2 6
www.fiestesdelportal.es FECAUDAGEN A VCROERATAN e~


https://www.youtube.com/watch?v=uav-LXrjuXU
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Continuamos realizando voluntariado de los chicos/as de Raitana
con las personas mayores de la Residencia Nuestra Senora del
Portal a traves de Caritas Villaviciosa.

Las salidas se realizan una vez al mes. Con ello se pretende que las
propias personas con discapacidad tengan un papel activo y realicen
voluntariado. La experiencia es muy positiva y gratificante.

Participacion en la  Feria de

Asociaciones de Villaviciosa. Han

colaborado a través de nuestra —
asociacion, Cosa Nuesa, realizando una ’

A

demostracion de deportes adaptados. =
IV FERIA DE ASOCIACIONES

Desde Raitana, también se llevo a cabo DE VILLAVICIOSA

actividades de sensibilizacion acerca

N . ACCION CONTRA EL HAMDRE ACCEM
ACOSEVI RERO
de la discapacidad. e i
FLOR DEL AGUA CENTRO DE SALUD
RAITANA CRUZ ROVA

AFESA FAAWVI
Recc 801 o CIONAL

Miércoles 21 de Junio

C/ Sol (El Ancho)
de 10 a 14 horas
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4. FUENTES DE FINANCIACION

RECURSOS PROPIOS

A TRAVES DE:

> CUOTA DE SOCIOS/AS

> DONACIONES

> ACTIVIDADES RECAUDATORIAS (MERCADILLOS)
> APORTACION ECONOMICA DE FAMILIAS

> INGRESOS REALIZACION TALLERES

> LOTERIA

RECURSOS PUBLICOS Y PRIVADOS

RECURSOS PUBLICOS A TRAVES DE:

> AYUNTAMIENTO VILLAVICIOSA

> CONSEJERIA DERECHOS SOCIALES Y BIENESTAR
> CONSEJERIA EDUCACION

> CONSEJERIA DE SALUD

RECURSOS PRIVADOS A TRAVES DE:

> LA CAIXA

> FUNDACION ALIMERKA

> FUNDACION PEQUENOS PASOS

> FUNDACION CAJASTUR

» CAJARURAL ASTURIAS



% MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

5. CUENTAS ANUALES (ano 2022)

MANTENIMIENTO

4.600 €

o .

82 o
PERSONAL
46.300 €

$0CI08/AS

1.000 €

dvGRESOS

0.000€
MERCADOS
3.500 €
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6. PROYECTOS

FISIOTERAPIA. Este proyecto pretende mejorar la calidad de vida de

las personas con discapacidad favoreciendo su maxima autonomia y evitando
tener que desplazarse a otros lugares fuera de la localidad para atender sus
necesidades. Este proyecto atiende a 10 usuarios/as.

COMPENSACION EDUCATIVA.

Este proyecto llamado “T.E.Ayudo a entender” surge
de la necesidad de dar respuesta especifica a las
personas con discapacidad en edad escolar en
Villaviciosa. Se realizan actividades individuales
teniendo en cuenta sus necesidades educativas.
Durante periodo no escolar, se realizan actividades
que promueven la conciliacién de la vida laboral y
familiar con  actividades grupales (salidas,

excursiones, talleres...) El proyecto da cobertura 12

alumnos/as.

) APOYOS INDIVIUDALES.

| ﬁ Apoyo a personas con gran dependencia que

necesitan un cuidador/a de manera
individualizada y personalizadas a sus
necesidades.

10
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OCIO FIN DE SEMANA

El ocio de fin de semana, permite ofrecer una actividad en su mayor parte en la
comunidad. Ademas, permite a las familias disponer de un tiempo de respiro
en el fin de semana.

Las actividades realizadas han sido:
14 enero: Exposicion inmersiva “Van Gogh” (Gijon)
28 enero: Bolera en Parque Principado
12 Febrero: marcha Galban
18 febreo: comida general de la asociacion
4 marzo: Desfile de Carnaval
11 marzo: Obra de Teatro "Hugo” en Teatro Riera
1 abril: chocolate con churros y festival Acuto

1 abril: cena y salida a bailar

*

%*

*

%*

*

%*

*

%

X 29 abril: visita al Museo de la Mineria

* 13 mayo: participacion en convivencia infantil de Cabranes
X 3junio: excursion a playa de la Espasa (Caravia)
* 15 julio: parrillada

* 26 agosto: participacion en desfile Carlos V
X 1septiembre: noche en danza

X 2 septiembre: noche folk

% 16 diciembre: festival de musica tradicional
%

23 diciembre: visita Papa Noel

11
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Un sabado al mes, se participo en:

* Equipo de rugby inclusivo de Gijén.

%X Equipo de Vegapresas, partidos de futbol en la liga Genuine, en Gijon.

7 - ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TALLER DE COCINA. Realizacion de postres de manera puntual. Concurso de
pinchos en los meses de junio y julio.

TALLER DE MADERA. Trabajos en madera. Se han realizado cajas nido para
pajaros. Se participa por tercera vez en la Ruta de los Belenes de Villaviciosa,
con un Belén hecho en madera., ampliando numero de figuras respecto a afios
anteriores.

TALLER DE PINTURA. Utilizacion de diversas técnicas de dibujo y acuarela.
Realizacion de tarjetas postales y estampacion en tazas.

TALLER DE JUEGOS DE MESA.

12
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TALLER DE MANUALIDADES. Creacion y preparacion de articulos hechos en
nuestra asociacion: regalitos para bodas vy celebraciones, decoracion
navidena, etc...

TALLER PREPARACION TRAMPAS PARA LA VELUTINA. En el primer
trimestre del ano, se lleva a cabo la preparacion de trampas contra la avispa
velutina.

TALLER ESTIMULACION COGNITIVA. Realizacion de actividades de
memoria, atenciony lenguaje.

TALLER DE GIMNASIO. Utilizacion del gimnasio municipal para realizar
ejercicio fisico.

TALLER DE RADIO. Programa de radio semanal a través de Diversa Radio
Activa. Enlace a programas: https://diversaradioactiva.org/cadena-raitana-2/

Las actividades realizadas han sido:

5 Enero: Cabalgata de Reyes.

24 febero: Taller de carnaval con la Asociacion vecinal de Carefies.

4 marzo: Salida grupo infantil al Puntal.

5 marzo: visita a la exposicion “Barcos de Hojalata” (Tazones). Grupo adulto
10 marzo: visita a la exposicion “Barcos de Hojalata”(Tazones). Grupo infantil
17 mayo: visita Colegio de la Inmaculada (Gijon)

29 mayo: taller “conmovidas” (Casa de Encuentro de las Mujeres)

L S S S S S S S

23 junio: Pregdn San Juan de Amandi.

13
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* 18 julio: excursion grupo infantil a la Guardia Civil de Villaviciosa.

*

21de julio: Tonada Solidaria del Ateneo Obrero

g9 agosto: visita a Asturcilla (Cabranes)

10 agosto: excursion a la Feria de Muestras de Gijon.

11 agosto: excursion grupo infantil a las piscinas de Argueru.
12 agosto: actividad de baloncesto con " The Basket Dream”
25 agosto: Cine, pelicula "Campeones”

11 septiembre: Jira del Portal

12 septiembre: Cena y orquesta “Grupo Beatriz”

11 octubre: charla Tendiendo Puentes con Sucumbios.

12 octubre: cena pizzas y orquesta Tekila (Festival de la Manzana)
31 de octubre: Halloween en espacio joven.

5 de noviembre: taller de cocina en el Jardin Botanico de Gijon

13 diciembre: salida navidena con Caritas vy visita de Papa Noel

. S S S S S S S S . S v

14 diciembre: Fiesta navideia Bruce y Merly (San Pedro de Ambas)

Durante el verano, se utiliza el autobus lanzadera, adaptado a personas con
discapacidad, para disfrutar de la playa de Rodiles.

** RESPIROS

FIN DE SEMANA

Los respiros de fin de semana son actividades con un doble objetivo: propiciar el descanso y
respiro de las personas cuidadoras habituales y ofrecer actividades de ocio y tiempo libre a
las personas con discapacidad. Se forman grupos de maximo 10 personas y se visitan
diferentes lugares.

14
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Se han llevado a cabo:

RESPIROS DE FIN DE SEMANA

*

Del 14 al 16 de abril. Gijon. Participaron 7 usuarios/as, dos de ellos/as con movilidad
reducida. Necesario utilizar hotel adaptado. Utilizacion de transporte publico,
realizacion de actividades de ocio. Contratacion de 3 monitoras.

Del 12 a l14 de mayo. Perlora. Participaron 10 ususarios/as. Utilizacion de transporte
publico, realizacion de actividades de ocio. Contratacion de 2 monitoras.

Estancia hotel Artiem. (Quintes). Acuden 5 usuarios/as y 1 monitora. Incluye estancia
de una noche, una hora de spa, cena y desayuno

RESPIROS DIURNOS

*

Por un lado se han llevado a cabo dos respiros diurnos al mes durante todo el afio, en
horario de 11 h a 19 h, con una persona con una discapacidad severa, para lo cual es
necesario, dos monitoras.

Por otro lado, se han llevado a cabo g respiros diurnos con el grupo infantil en horario de
11h a 19h, en periodo no escolares. Participan 8 usuarios/as.

- 5 julio: Playa de la Espasa, Caravia.

- 2adejulio: Pelicula en Raitana y playa de Rodiles.
- 4agosto: peliculay playa de Rodiles.

- 18 agosto: Pelicula y playa de Rodiles

- 5 septiembre: viaje en tren hasta Perlora.

- 7septiembre: dia en las piscinas de Argueru.

- 2 noviembre: Talaso Gijon.

- 4 de noviembre: taller navideno, pelicula y merienda chocolate con churros.

15
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* PROGRAMA
VACACIONAL

Por primera vez, se ha realizado un
viaje del 23 al 30 de septiembre a San
Xenxo (Pontevedra) dentro del
programa vacacional de Cocemfe
“turismo inclusivo”. Han participado
12 usuarios/as y se han contratado 4
monitoras.

<* SENSIBILIZACION / CHARLAS FORMATIVAS

- Realizacion de charlas en el CRA La
Marina, en torno el dia 3 diciembre (Dia de
la discapacidad)

- Participacion en la Feria de Asociaciones,
organizada desde la Mesa Interesectorial
de Villaviciosa.

- Jornadas sobre autismo.

FORMACION EN AUTISMO

Entrada bre Hen A

PERFIL DE FUNCIONAMIENTO DEL AUTISMO Y PAUTAS

GENERALES DE INTERVENCION
imparte
Rasclacin DiA: HIERCOLES, 15 HARZO DE 2023
HORARIO: 18H A 20 H
Cama Trallas LUGCHR: TEATRO RIERA (VILLAVICIOGA)

PREVENIR, COMPRENDER E INTERVENIR ANTE

PROBLEMAS DE CONDUCTA EN TEA.
= DiA: HIERCOLES, 29 HARZO DE 2023
== HORARTO:18 H A 20 H
Coma Tratian LUGAR: TEATRO RIERA (VILLAVICIOSA)

ALUMNADO CON TEA: ORIENTACIONES PARA
PLANIFICAR LA RESPUESTA EDUCATIVA
s DiA: MIERCOLES, 12 ABRIL DE 2023

LUGAR: TEATRO RIERA (VILLAVICIOSA)

Pllar Fragenssds
Cridns @akan

ORGANIZA ™. cnmnnnn:ﬁ | e

16
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- Participacion en MERCADOS de Villaviciosa, con el

fin de mostrar nuestra actividad:

MERCADO DE LAS FABES (24-25 MARZO)
FERIA DE LOS ACUARELISTAS (125-16 JULIO)

FESTIVAL DEL ARANDANO (29-30 JULIO)

A NN

MERCADO DEL FESTIVAL INTERNACIONAL DE LA |
GAITA (F.1.G) (31-3 SEPTIEMBRE)

v" MERCADILLO NAVIDENO RAITANA. (7-9 DICIEMBRE)

¢ GRUPO SIN BARRERAS.

Desde el grupo, se llevan a cabo varias acciones:

v' Distintivo “LUGAR ACCESIBLE” en aquellos
establecimientos que cumplen la normativa de
accesibilidad. El trabajo realizado por el grupo,

continua haciendo un mapeo de cara al turismo

v' Detectar barreras arquitecténicas en Villaviciosa,

para su mejora.

17
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v" Desde la Asociacion Cubera, se ha premiado al grupo con la distincion “aldea mas

guapa 2023" por el trabajo continuo desde el grupo.

“* GRUPO MADRES

Colaboracion através del grupo en la realizacion de manualidades para los mercados.

“* GRUPO AUTISMO

Grupo creado por personas interesadas en el autismo, para:
v' Reivindicar los derechos de las personas con autismo.

v' Grupo de apoyo entre familias.

18
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8. UNA MIRADA AL FUTURO:

Raitana, contra las cuerdas: la inestabilidad econémica hace
tambalear a la asociacion, con mas de tres décadas de vida

La entidad maliayesa ha perdido varias subvenciones y pide a las Administraciones mas apoyo para poder
mantener su actividad

Alicia Garcia-Ovies
o 0 @ LIS

Villaviciosa | 14-81-24 | ©1:57 | Actualizado a las ©B1:59
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ASOCIACION PRO PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
RAITANA
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