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1. ¿QUÉ ES RAITANA? 

 

La Asociación Raitana es una asociación sin ánimo de lucro formada por 

personas con discapacidad, voluntarios/as y familiares que trabaja por la 

inclusión.  Formada en el año 1992  con un centro ocupacional en Tornón 

(Villaviciosa) y cerrado por falta de medios económicos, resurge en 2015 con 

un espacio físico en La Casa de la Oliva, cedida por José Cardín.  

 

Nuestros objetivos principales son la mejora de la calidad de vida de las 

personas con discapacidad a través de servicios especializados que permitan 

ofrecer la mayor autonomía posible,  disfrutar del ocio y normalizar la 

discapacidad en entornos comunitarios haciendo efectivo el derecho de 

participación en la sociedad. 

 

Debido al proceso de crecimiento de la  asociación, se han incorporado 

proyectos como respuesta a las necesidades encontradas en  las personas con 

discapacidad de Villaviciosa, así como en sus familias.  En 2021, se inició 

fisioterapia,  apoyos individuales para personas con gran dependencia y 

atención educativa, que ya forman parte de la asociación Raitana de manera 

continuada debido a su demanda. En 2024, se suman los servicios de 

logopedia y atención a la vida independiente. 

 

Actualmente, hay 450  personas socias colaboradoras, junta directiva, 1 

coordinadora, 6 monitoras 13 voluntarios/as que apoyan las distintas 

actividades que se llevan a cabo. 
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El número de usuarios/as en nuestra asociación actualmente es de  45 

personas.  Existe un amplio abanico de edades, discapacidades así como de 

necesidades.  

 

A nivel local, formamos parte de  la Mesa Intersectorial de Salud de 

Villaviciosa, con el objetivo de mostrar nuestras necesidades y  buscar 

respuesta común entre las entidades participantes. 
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2. ORGANIZACIÓN  
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3. COLABORACIONES 

Durante el año 2024 la asociación mantuvo  acciones de colaboración con:  

 Ayuntamiento de Villaviciosa 

 Hotel Artiem (Quintes) 

 Ateneo Obrero de Villaviciosa. 

 Cáritas Villaviciosa. 

 Asociación Alienta (Llanes) 

 Acosevi (Asociación de comerciantes) 

 Banda  de Música de Villaviciosa 

 C.P Claudio Vigón (Colunga) 

 

Para la realización de nuestro calendario anual, contamos con el apoyo de 

muchos de nuestros vecinos/as…. 
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“NAVIDADES INCLUSIVAS” Se continua la iniciativa en 

colaboración con el ayuntamiento y 

protección civil para que todos los   

niños y niñas puedan disfrutar por igual 

de los actos navideños, visibilizando y 

normalizando la diversidad. Se lleva  a 

cabo con acciones que permitan 

desarrollar las actividades 

proporcionando las adaptaciones necesarias.  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=gJUn9DUrztU 

 

“TORNEO DE GOLF” A través de la Fundación Pequeños Pasos, 

se ha realizado  por quinto año el torneo solidario de golf en 

beneficio de nuestra asociación durante el mes de agosto en Berbes 

(Ribadesella) 

 

“TORNEO DE PADEL SOLIDARIO”. 31 de mayo, 1 y 2 de junio en 

las instalaciones del Hotel Artiem Asturias.  

 

“TREN TURÍSICO” Colaboración con  el  

Ayuntamiento de Villaviciosa en la gestión 

de diferentes festivales, como el de los 

frutos rojos o la manzana, así como en las 

Fiestas del Portal. La recaudación obtenida 

es para nuestra asociación. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gJUn9DUrztU
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Continuamos realizando voluntariado de los chicos/as de Raitana  

con las personas mayores de la Residencia Nuestra Señora del 

Portal a través de Cáritas Villaviciosa. Las salidas se realizaron una 

vez al mes. Con ello se pretende que las propias personas con 

discapacidad tengan un papel activo y realicen voluntariado. La 

experiencia es muy positiva  y gratificante.   

 

“FEBRERO SOLIDARIO” a través de 

Acosevi (Asociación de comerciantes de 

Villaviciosa) con la iniciativa 

“Irresistiblemente solidarios con Raitana” 

dando visibilidad al autismo. 

 

 

“FERIA DE ASOCIACIONES” Participación en la 

Feria de Asociaciones de Villaviciosa, organizada por la 

Mesa Intersectorial de Salud de Villaviciosa 

 

 

“TONADA EN EL PATIO DEL 

ATENEO”.   
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4. FUENTES DE FINANCIACIÓN  

RECURSOS PROPIOS 

A TRAVÉS DE: 

 CUOTA DE SOCIOS/AS 

 DONACIONES 

 ACTIVIDADES RECAUDATORIAS (MERCADILLOS) 

 APORTACIÓN ECONÓMICA DE FAMILIAS 

 INGRESOS REALIZACIÓN TALLERES 

 LOTERÍA 

RECURSOS PÚBLICOS    Y PRIVADOS 

RECURSOS PÚBLICOS A TRAVÉS DE:  

  AYUNTAMIENTO VILLAVICIOSA 

  CONSEJERIA DERECHOS SOCIALES Y BIENESTAR 

 CONSEJERÍA EDUCACIÓN 

 CONSEJERÍA DE SALUD 

RECURSOS PRIVADOS A TRAVÉS DE:  

 LA CAIXA 

 FUNDACIÓN ALIMERKA 

 FUNDACIÓN PEQUEÑOS PASOS  

 FUNDACIÓN CAJASTUR 

 CAJA RURAL ASTURIAS 

 INSTITUTO DE LA MUJER 
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 FUNDACIÓN INOCENTE, INOCENTE 

 TESLA 

 OTRAS: FINCA MAEZA, C.P BRAULIO VIGÓN (COLUNGA), 

  

4. CUENTAS ANUALES  

 

CONCEPTO TOTAL € 

Recursos humanos 63.863,44€ 

Mantenimiento 5.571,28€ 

Equipamiento 307,74€ 

Actividades 28.917,25€ 

Otros gastos 2390,93€ 

TOTAL: 101.050,16€ 
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6.  PROYECTOS   

FISIOTERAPIA. Este proyecto 

pretende mejorar la calidad de vida de las 

personas con discapacidad favoreciendo su 

máxima autonomía y evitando tener que 

desplazarse a otros lugares fuera de la localidad 

para atender sus necesidades.  Este proyecto 

atiende a 10 usuarios/as.  

 

COMPENSACIÓN EDUCATIVA.  Este  proyecto llamado 

“T.E.Ayudo a entender” surge de la necesidad de dar respuesta específica a las 

personas con discapacidad en edad 

escolar en Villaviciosa. Se realizan 

actividades individuales teniendo en 

cuenta sus necesidades educativas. 

Durante periodo no escolar, se realizan 

actividades que promueven la 

conciliación de la vida laboral y familiar 

con actividades grupales (salidas, 

excursiones, talleres…) El proyecto 

atiende a   14  alumnos/as.  

 

APOYOS INDIVIDUALES. Apoyo a 6 personas con gran 

dependencia que necesitan un cuidador/a de manera individualizada y 

personalizada para satisfacer  sus necesidades.  
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MUJER, DISCAPACIDAD Y VIDA 

INDEPENDIENTE 

Este proyecto fomenta la autonomía y 

autodeterminación en mujeres con 

discapacidad ofreciendo atención 

individualizada según las necesidades de 

apoyo  en cuanto a hábitos de vida (nutrición, 

cuidado personal, comunicación, vivienda, 

movilidad, responsabilidad, vida en 

comunidad, empleo y ocio). Este proyecto 

atiende a 16 mujeres.  

 

 

OCIO FIN DE SEMANA 

El ocio de fin de semana, permite ofrecer una actividad en su mayor parte en la 

comunidad.  Las actividades realizadas han sido: 

  Enero: Taller Arte e hilos (Jardín Botánico Gijón) 

 Febrero: Concierto de música Banda Municipal Villaviciosa. 

 Marzo: carnaval. 

 Abril: taller de fotografía (Jardín Botánico Gijón) 

 Mayo: Festival ACUTO (Teatro Riera) 

 Junio: actividad de caballos 

 julio: playa (Rodiles) // Visita Asociación Discamino 

 Agosto: playa (Rodiles) // Feria de Muestras (Gijón) 

 Septiembre: actividad de caballos // San Mateo (Oviedo) 
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 Octubre: Salida ruta. 

 Noviembre: actividad artes marciales.  

 Diciembre: marcha solidaria “La tierrina con la terreta” 

 

7 . ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

TALLERES SEMANALES 

TALLER DE COCINA. Realización de recetas de cocina saludables.  

 Participación en el concurso de postres del Festival de Frutos Rojos . 

 Taller navideño de polvorones. (Rosi Piquero) 

 Taller de decoración de galletas (@panykanela_sweetandsalt) 

TALLER DE MADERA. Trabajos en madera. Se han realizado cajas nido para 

pájaros. 

 Participación por cuarta vez  en la Ruta de los Belenes de Villaviciosa, con 

un Belén hecho en madera., ampliando número de figuras  respecto a años 

anteriores.   

TALLER DE PINTURA. Utilización de diversas técnicas de dibujo y acuarela. 

Realización de tarjetas postales y estampación en tazas.  

 Participación en el concurso de la Fundación Pequeños Pasos de postales 

navideñas  

 Participación en la iniciativa “Emociones en Movimiento” de 

supermercados masymas.  

TALLER DE JUEGOS DE MESA.  Durante 2024, un grupo inicio juegos de roll.  

TALLER DE MANUALIDADES. Creación y preparación de artículos hechos en 

nuestra asociación: regalitos para bodas  y celebraciones, decoración 

navideña, etc… 
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TALLER PREPARACIÓN TRAMPAS PARA LA VELUTINA. En el primer 

trimestre del año, se lleva a cabo la preparación de trampas contra la avispa 

velutina.  

TALLER ESTIMULACIÓN COGNITIVA. Realización de actividades de 

memoria, atención y  lenguaje.  

TALLER DE GIMNASIO. Utilización del gimnasio municipal para realizar 

ejercicio físico. 

TALLER DE RADIO.  Programa de radio semanal a través de Diversa Radio 

Activa.  Enlace a programas: https://diversaradioactiva.org/cadena-raitana-2/ 

TALLER DE JARDINERÍA. Cuidado y mantenimiento de zonas verdes de la 

asociación.  

ACTIVIDADES PUNTUALES 

Las actividades realizadas han sido: 

 Excursión luces navideñas Gijón. 

 Cabalgata de Reyes.  

 Celebración aniversario Radio activa. 

 Taller conmovidas (Casa de encuentro de mujeres). 

 Concierto música en Llanes. 

 Merienda de San Juan de Amandi. 

 Excursión acuario (Gijón). 

 Concierto de verano Banda Municipal de Música Villaviciosa. 

 Taller de nudos marineros. Asociación San Miguel (Tazones). 

 Excursión zoo el bosque (Oviedo). 

 Teatro Trivilorio Impro. 

https://diversaradioactiva.org/cadena-raitana-2/
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 Excursión piscinas San Feliz (Argueru). 

 Taller excava y descubre (Muja). 

 Taller piensa y corre (Muja). 

 Excursión a Cudillero, jardines Fundación Selgas-Fagalde. 

 Taller de potcast con asociación Alienta. 

 Concierto Folk  y cena. 

 Cine “Odio el verano” 

 Jira Fiestas del Portal. 

 Marcha contra el cáncer.  

 Actividad disco golf. 

 Taller de video con asociación Alienta. 

 Voluntariado en recogida de alimentos para Valencia. 

 Caminata y merienda de chocolate con churros. 

 Excursión luces navideñas (Oviedo). 

 Participación en la carrera San Silvestre (Villaviciosa) 

 

Durante el verano, se utiliza el autobús lanzadera, adaptado a personas con 

discapacidad, para disfrutar de la playa de Rodiles.  

 RESPIROS  

Los respiros son actividades con un doble objetivo: propiciar el descanso y respiro de las 

personas cuidadoras habituales y ofrecer actividades de ocio y tiempo libre a las personas 

con discapacidad. Se forman grupos de 10 personas y se visitan diferentes lugares.  
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Se han llevado a cabo: 

RESPIROS DE FIN DE SEMANA 

 Del 3 al 5 de mayo. Oviedo.  

 Del 7 al 9 de junio. Oviedo.   

 Del 4 al 7 de octubre. Santander.  

 Del 8 al 10 de noviembre. Avilés.  

 Estancia hotel Artiem. (Quintes).  

 

RESPIROS DIURNOS 

 Por un lado se han llevado a cabo dos respiros diurnos  al mes durante todo el año, en 

horario de 11 h a 19 h, con una persona con una gran discapacidad, para lo cual es 

necesario la contratación de  dos monitoras.  

 Por otro lado, se han llevado a cabo 7 respiros diurnos con el grupo infantil en horario de 

11h a 19h, en periodo no escolares. 

 

 PROGRAMA VACACIONAL 

Este año, por motivos organizativos y económicos no puedo llevarse a cabo.  

 

 SENSIBILIZACIÓN / CHARLAS FORMATIVAS 

 

Jornadas sobre autismo.  

 Alimentación y autismo 
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- Participación en MERCADOS de Villaviciosa, con el fin de mostrar nuestra 

actividad:  

 MERCADO DE LAS FABES (marzo) 

 FERIA BODAS, BAUTIZOS Y COMUNIONES  (abril).  

 FERIA DE LOS ACUARELISTAS (julio) 

 FESTIVAL DEL ARANDANO (julio) 

 MERCADILLO NAVIDEÑO RAITANA (diciembre). Este año la recaudación del 

mercadillo navideño ha sido donada a la Asociación APAMI, asociación que trabaja con 

personas con discapacidad en Catarroja (Valencia) debido a los  daños ocasionados por 

la Dana.  

 

 

 

 

 



               MEMORIA DE ACTIVIDADES 2024 

17 
 

 

 GRUPO SIN BARRERAS.  

 Desde el grupo, se han llevado  a cabo varias acciones:  

 Distintivo “LUGAR ACCESIBLE”  en aquellos establecimientos que cumplen la 

normativa de accesibilidad. El trabajo realizado por el grupo, continua haciendo un 

mapeo de cara al turismo  

 Detectar barreras arquitectónicas en Villaviciosa, para su mejora. 

 Formación a equipo de la Policía Local de Villaviciosa en accesibilidad y barreras. 
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 GRUPO MADRES 

Colaboración  a través del grupo en la realización de manualidades para los mercados.  

 

 GRUPO AUTISMO  

Desde el grupo se han llevado a cabo las siguientes acciones:  

 Acciones formativas.  

 Señalización de lugares públicos con pictogramas. 

 Tarjeta AA 
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8.  UNA MIRADA AL FUTURO 

 

¡Naturaliza la discapacidad! 

 

Enlace a video: https://www.youtube.com/watch?v=jeUzXeicDz4 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jeUzXeicDz4
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Crear comunidad a través de pequeños gestos provoca 

grandes cambios. 

 

Podemos construir otra realidad desde la solidaridad, la 

unión y la diversidad. 

 

 

 

Fotos: Flashmob navideña.  

Enlace a vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=XASPS4XZlTE&t=54s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XASPS4XZlTE&t=54s

